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B kpas na meneBusuonno npegaBane, nocBemeno nHa
ncuxoyozuueckume mpygHocmu Ha oHowume, koemo pas-
uckBawe konkomo kondpnukmume ¢ pogumenume, moJskoBa
u ncuxuampuunume ycnoxknenus, Hakaks8 kypramucm Ha-
npaBu zakmouenue (6e3 ga moke ga My ce pennukupa), ue
moky-wo e 6un obcrgen cbBceM uacmen acnekm Ha 10oHOWEC-
mBomo u ye mro3uncmBomo om Muaageikume npemMuHaBamu
mo3su peuiumesieH eman 6e3 cbuiecmBenu kondmukmu.

Hacmosiwwama knuza ce o6pbwa Ha nbpBo MACmMo KbM
pogumenume, koumo mucasam kamo Heezo u ce okasBam us-
HeHagaHu om paspasujiama ce kpuza, kogmo zu uszymsaBa, a
nongkoea HanpaBo 2u kapa ga 2y6sm nouBa nog kpakama cu.

Ho ronomiecmBomo ne ce cBekga camo go kpusama, mo Ck-
omBemcmBa crwo maka u Ha eguH Heck3HaBan npouec, kolimo
Mmozke ga ce onpocmu go gBe npomuBonosiokHu u gonbaBawu
ce geucmBusg, koumo ca B xog. [ITepBomo om msx, :oHowecko-
mo npegusBukBane, minacka minagedkume keMm moBa ga nag-
ckouam cebe cu, ga HagMunam pogumeJsrume cu, pasbupa ce
— C mAxuHomo ogobpeHnue, 3auwiomo npoekmupam B gememo cu
Hageskgama 3a npomsHza, kogmo me camume He ca ycnenu ga
ocpwecmBsm. [TpegusBukBanemo — moBa e npoBokamuBHomo
(nonsikoea) geticmBue, ¢ koemo roHowama ce zopgee, noneke
20 € cmopwiI caM U 3auomo My e 3a nbpBu nbm. EcmecmBeno
ue npegusBukBanemo e cenbsmcmBano om puckoBe u ue 3a ga
HanpegBa, uoBek mpsbBa ga ce Haebp6Ba ¢ max.

Bmopomo geticmBue, koemo e 8 xog — mpaypsm (ckps6-
ma), ce cnyuBa egnoBpemento umu ¢ usBecmuo pazmMunaBane
BB Bpememo ¢ npegusBukBanemo. Konkomo nepBomo om
cnoMmenamume geucmBus e agpecupano kbm gpyeaust, monko-
Ba Bmopomo om msax e o6bpuamo HaBempe keM camus cebe
cu — mo ocswiecmBaBa mbeama no gemcmBomo u no Hezo-
Bume BpmwebcmBa, Ho cbwo maka ce cecmou u B noemane
Ha omzoBoprnocmma 3a cobcmBenama ucmopud, B moBa ga
s npusHaeul, 3a ga g npeBepHew B cBos (m.e. — B nemunye-
Mo yHuKkanmHa u pasnuuna). CekumesicmBanemo na mesu gBe
aBrenus (koemo neBunazu npomuua Mupomo6buBo) obacuaBa
Bnesannume u MHozosuku npomMenu, xapakmepusupawu Ha-
cmpoenuemo u BkycoBeme na ronowama. Hama Huuio Hesop-
manHo BeB Becuuko moBa, gopu u ako nepsagko yBruuanemo no
pucka um nvk ckimonnocmma kbM yHUunHue HA MaageXka ¢ oc-
HoBaHue ga Mozam ga nopogam 6e3nokolicmBomo Ha okosHu-
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me. ITonskoeza obaue egro om mesu gBe abienus npuema 3ac-
mpawumeJHu pasmepu — 6uno kamo npecmenio noBegenue
wmu nek, B npomuBoBec, kamo genpecusi. TozaBa He camo ue e
HasokumesnHo ga ce npoBege koncymmauusd ChC Cneuuanucmn,
HO U ga Ce npegnpueMam pewumeriu Mepku.

[Ncuxuueckama namoJo2us Ha roHowecmBomo cnegoBa-
meJHo e cnevududHa: gamu ms we ce onuma ga npekbcHe 11po-
yeca Ha roHowecmBomo, unu nbk we npegcmabnsBa HezoBo
npeBbnIbUleHUe, NAMoo2UAma € Heomgeauma om Heeo u €
HeobxogUMO JIeueHuemo ga ce crobpassaba ¢ masu peanHocm,
kamo nposBsBa epBkaBocm. Bceku unuugenm, Bcsaka bosiecm
npeyBemuuaBam nonskoza go beskpat egra om gBeme cmpa-
HU Ha npoueca u egHoBpeMeHHOo C moBa nomuckam gpyesama:
Hanpumep npecmbnzomo noBegenue (kapukamypen obpas
na npegusBukBanemo) ce onumBa ga ompeue u ga uszbezne
(3a)Bpbwianemo kbM MuHAJIOMO U mpaypa no gemcmbBomo.
ITo aHa/Jio2uueH HAuUH genpecusma e omkas uju Hecnoyyka
na )kenanuemo 3a eManuunauus. BuB Bceku egun konkpemen
cayuall obaue mpa6B8a ga ocmaBum KusHerusam nomenyuan
ga ce uspasu u ga Cce 3anumame 3aul0 HOPMAaJHUsIM Npouec
He e CnoJIyuwi, npegu ga ce Hacouum kbM MegukaMeHmOo3HO-
mo JIeueHue Ha mo3Uu HEeyCnex.

Pogumesnckomo HenosHaBane uu nbk ompuuane na npob-
smevume, koumo gememo B mo3u eman mpsbBa ga paspewu,
MO2am ga gonycHam NogMOJIHO ga ce Benesgu egHa jiunca Ha
ucmurcku guanoz. A moBa kpue pucka ronoweckusm nepu-
og Bueszanno ga 6sge npekbcram om HAKOS gpama: npueM Ha
gpoza, HalygeH npucmsn, anopekcus HepBosza umu onum 3a
camoy6uticmBo. Bnpouewm, ako ¢ agekBamua nomou moxke ga
ce npeBBb3MozHe mMasu gpama, mo € U 3auomo nociegHama
sagenikaBa pogumesnu u geua ga BwacmanoBam Bpws3kume
cBC cjoBomo u 3awomo guanozbm nosBosnabBa BenpocHuAm
UHUUgEeHm ga ce unmezpupa B camus xog Ha oHouwecmBomo.

Hacmoswama knuea cu nocmaBs cpuio maka u 3agauva-
ma ga npegomBpamsBa umu ga ospanuuafa cnomMeHamume
kamacmpodu, kamo ce onuma ga passachHu Ha pogumenume
kakBo npegcmaBnsBa onowecmBomo B gbnbouuna. Moama
npakmuka 8 gelicmBumernsocm Mu € nokasasna, ue pogumeJiu-
me na tonowu B kpuza ne ca ,no-mowu’ om ocmanangume. Ho
yecmo maxuama cobcmPBena ucmopus e omezoBopHa 3a ncu-
xuueckama um ,ciaenoma“ wiu ,enyxoma“. Te obaue mbpcam
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obsicneHusma, koumo ca um ybsaesBanu, kamo cempygHudam
Ha ncuxososume. VI moBa obuiyBane um gaBa Bsamoxknocm ga
saemam HyXkHama gucmanuus, ga ckyionsam ga ce nognoxkam
Ha npeoueHka, HO U ga HanpegBam, nonezke nepsagko camume
me He ca uskuBenmu ucmuncko onowecmBo.

Taka ue ncuxoJioebn ce Hy&gae om nomMouima u om pas-
fbupanemo Ha pogumenume. Emo 3auio masu knuea ucka ga
6bge Hewo kamo nemeBogumen. Ta onucBa, nogpekga u ce
onumBa ga BuBege manko sichoma B npuBugrusi 6e3nopagrek
Ha CMyuweHusma, 3a ga 2u pasgpanuuu om oxoBa, koemo e
npucewo Ha camomo oHowecmBo u koemo He crnegBa ga ce
nekyBa. U B no-zossiMa yacm om ciayyaume, Bnpouem, uMeH-
Ho gunamukama Ha roHowecmBomo e obacHeruemo 3a moBa
kak camo egna umu Hsakonko koncymmauuu ¢ ncuxoasamumuk
we ce okajkam gocmamwpbuHU, 3a ga Bngsam omuoBo newama
B peg. Te mozam ga npegomBpamsam no-cepuosHa kpusa u ga
cnecmsam HeMasko speuwiku, 6e3 npu moBa npobiemume ga ce
cBekgam go meguuuncku wru nsk ga ce ncuxuampusupanm.
IIpegBug kaszanomo, ako Hawume oHowu ca kpexku u ako
ncuxojiozudeckume u ncuxuampuusu npobsemu 3amecmBam
nakozawHume pumyanu no npeMuHaBane om gemcmBomo
kbMm 3psanama Beapacm, moBa mozke 6u cu e couuanen dakm,
c omeoBoprocmma 3a koumo nue mpabBa ga ce HaebpOuM.

Vumepecsm Ha ncuxoanamumuuume kbM ronowecmBo-
mo uiu ksM 1oHowume 6e3 ceMHeHue e ceBceM HaBpemenen
u ymecmen B nawu gnu. Ho cswo maka e Bapro, ue ncuxoa-
Ha/lu3zama uMa usBecmuo cxogcmBo ¢ ronouwecmBomo — moke
ga ce kake, ue gopu u npu Bp3pacmnume unguBugu, msa
noBmopxo omBaps npoueca Ha onowecmBo. Kamo cep3gaBa
cpega Ha HazoHuUme U Ha XKejanusama ga Ce uspasdam, ncu-
xoaHamusama omnpaBsa npegusBukamencmBo ksM Bp3numa-
memHume npudygu om gemcmBomo, a cbwo maka nozBomnaBa
Ha JluuHocmma ga ocbkulecmBu mpayp no Heycnexume. 3a-
womo B xoga Ha cBoemo npomuuane, ncuxoaHajausama pas-
gBukBa omuoBo Brobpakernuemo u ugeamume, kamo cbuie-
Bpemenno gaBa Bu3amoknocm ga ce npueme (U ga ce noxece)
camomama Ha uoBewkomo csuiecmBo — cruiecmBo, koemo e B
pasBumue u koemo ncuxoananusama, nogobro na ucmuncko-
mo oHowecmBo, ce cmpemu ga npeBspne B 3pana JuuHoCH.

I[IepBama uacm Ha masu knuea pasenekga nopmama.
Hopmama e om cbuiecmBeno snauerue 3a Mmaageka (u geBoi-
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kama), koumo ca 8 nocmosHHO MbPCEHe Ha OpueHmupu. Hop-
Ma dusuuecka, gazke buosmozuuHa, HO CBWO maka — meJjecHna
u ecmemuuecka, HopMa Mopansa u no-cneuuanxo — B kpauna
cmemka — cekcyansa. [lybepmemsm, 6e3 ga e eguncmBen, e
eguH om eneMenmume, koumo omkmouBam npoueca na 0Ho-
wecmBo. CnegBawusm enemenm (3aceznam BbB Bmopama
uacm Ha knuesama) ,npunygama Kem eMaHuunauus” e napa-
gokcasHa npunyga, nonexe e nycHama B obpBUWIEHUE OmM PO-
gumesnume, Ho npomuB Bonsma Ha CHPPUEMO UM. Ta3u uacm
na knuesama pasanekga cewo npeomkpuBanemo Ha gpyeud,
Ha napmubopa, Ho kamo ce usxokga om npeomkpuBanemo
na cemeticmBomo (nezaBucumo gamu cmaBa gyma 3a npegu,
3a pogumenu wiu 3a 6pams u cecmpu).

Tpemama uacm ce nocBewaBa Ha camus npouec, C¢ He-
zoBume kpatinocmu u neygauu, Hakpamko — ¢ Bcuuko oHoBa,
koemo npaBu maka, ue roHowecmBomo ga e Benpoc Ha Bpe-
Me, Bpeme, koemo Bnpouem chbemaBnsBa nezoBomo ocHoBHO
,uenebuo cpegcmBo”.

YemBwpmama uacm paseanekga namoJjoeusma Ha 0HO-
wecmBomo, pasbupana kamo npeBbnibuwienue uau kamo
onum 3a npekscBane Ha npoueca.

B nemama uacm 3acazame Hakou peakuuu Ha pogume-
jlume, sparuvewu noxskoesa C namojiosuAma, HO CBWO U
kakBo nogmukBa pogumeJsu u oHOWU ga ce obbppnam kbMm
cneuuanucm.

[Tocmegnama uacm, Hall-cemne, goBopu 3a mepanuume.
Ta obscHaBa pasmuuHume Memogu, onumBa ce ga onpegenu
omgenHume cnevuajucmu, koumo ca nogzombpBenu ga ce cpe-
wam c roHowume. Tasu uacm ce cmpeMu ga kazke u kakBo
mozke (umu He) ga ce ciyuu no Bpeme Ha egHa KoHCyImauus.

Taka ue Hacmoswama kHusa e npegHasnaueHa 3a po-
gumeutu, Bp3numamernu, npenogaamernu, 3a Bcuuku onesu,
koumo onouwlecmpBomo 3acsza no eguH wiu gpyes Hauu, HO
ne e ,3abpanena“ za ronowume, koumo uckam noBeuko ga
Hayuam, Humo neK 3a cnevuanucmume, koumo, nagsaBawm ce,
we npunossasm B Hes BcekugrneBrnama cu paboma.

U nakpas, npuBegeru ca MHO200poUHU npumepu, kou-
mo ecmecmBeno ca BugousMeneru, 3a ga ce usbeesne Bb3-
mokHocmma 3a pasnosnaBane, Ho B 3amsAHa a3 ce HagsaBawm,
ue zaunmepecoBanume Jjuua we ce omkpuam B max u we
cenpekuBesm omnoBo Hawama cuBMecmua paboma.
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