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BoOegeHue

CmuAou K. AeAuu

Tqu pa3gel cu nocmaOq 3a qe^ ga npegcma6u ocuo6Hume
npuHqunu u npakmuku 6 ekcnpecu6uama apm mepanun. [orr-
eo me3u npuHqunu u npakmuku ca ce ocHo6a6alu Ha ncuxo-
,roau.reckume pamku, Henpucbulu ua u3kgcm6omo. Cnego6a-
melHo ncuxomepaneOmu.trama gnompeba ua u3kgcm6omo ce

ocoulecrn6s1a 6 me3u npeg6apumeanu parrnku. B pe3gnmam Ha

mo6a, u3kgcm6ama ce oqeuaOam He cnopeg mexuume co6cm6e-
nu 6r3mo>kHocmu, a ocu.o6uo kamo uHcmpgMeHmu 3a nogo6pn-
6aue ua coulecm6g6aulume ncuxomepaneOmu.rnu npakmuku.
Taka uanpuMep 6 ncuxoaualu3ama m6op6ama qecmo ce 6o3-
npueMa kamo currnOonso npegcma6nHe Ha necr3na6auuq ncuxu-
qeu npoqec. B coom6emcm6ue c mo6a 9ap9ane,juaqeHuemo Ha

m6op6ama ce uHmepnpemupa 6 pamkume ua koukpemHama
ncuxoaHalumuqua mpaguquq, korrn koslmo arrarrumukrm npu-
nagzrud<u. Pa6omama caMa no ce6e cu u npoqecbm lnac'o3ga6are
na u3kgcm6o, koumo a e uanpa6uzr 6o3rrnoJcHa, He ce 6o3npue-
Mam caMu no ce6e cu, a no-ckopo 6 koumekcma ua egna 6eue
gcmauo6ena elegHa mouka, ko,.r"komo u qeHHa ga e rl:.et, ocuo6a-
6au1a ce Ha ncuxoloel'l.etlrla, cnopeg koqmo u3kgcm6omo e 6mo-
pocmeneHeu Qerrorrneu.

A6mopume Ha mo3u moM/ nanpomuO, kameaopuuHo nocma-
6qm ecmemukama 6 genmopa na cBoemo pa36upaue 3a mepa-
neOmu.ruama gnompe6a na u3kgcm6omo. Bonpeku qe cMe c
pa3luqeu npou3xog u alegHume uu mo.rku ca 6uztu oQoprrnenu
no pa3luqeH uaqulL uue 6np6aMe/ qe nolemo ua ekcnpecuB-
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Hama apm mepanuq ce ug>kgae om ocuo6ut W?pagefiJ 6opxy
npakmukgOasemo na u3kgcm6ama. Cnego6amerrno 6 Hauremo
nog3aetta9ue Hue eo6opurr,r. 3a t,mepaneomu.ruama ecmemuka"
kamo xopu3oum, 6 parrzrkume lla koumo npuHqunume u npak-
mukume Ha Haulemo nole Moeam ga6ogampa36paru.

ToBa ue o3r.a,v,a6a, qe ompuaraMe ncuxoloeu.reckume meo-
puu. HanpomuQ uue g6a>ka6arte npucbulama cmouuocm ua
me3u meopuu 3a nolemo ua npakmuka, koemo nogkpenam; u
6 gonoaueuue, Hue omkpuOame, qe coulecm}g1am MHo?o nepc-
nekmuBu 6 ncuxono?1)qma, koumo cogopd<am ecmemu.recko
u3MepeHue, co9nagauqo c Haulemo co6cm6eno. Muoeo ncuxo-
noeu.recku u ncuxomepaneOmuuuu parrnku oqeua6am Mrlcmo-
mo lla Boo6padceuuemo 6 .roOetukuq icuBom u eo u3nol36arn 6
npakmuku, koumo ce norr36am om culama ua 1oo6paiceHuemo
(uanp. c6o6ognu acoquaquu, akmuOno 6ro6padceHue, po.te6u
uapu u gp.). Carrnume Hue cMe npeMuHalu npej o6gueuua 6puS-
Auqrlu mepane6muusu urkorru u cMe 6urru kaueHmu Ha pa3luq-
uo o6gueuu mepaneOmu.

Bonpeku mo6a, mou kamo crrne 6urru nocBemenu ua ekcnpe-
cu6uama apm mepanuq u cme cogeucmBarru 3a o{op,traHe Ha
nolemo npe3 aoguHume/ cMe cmueHalu go oco3ua6auemo/ qe
culama ua u3kgcm6omo e ocuo6a Ha Haurama pa6oma. Ilop6o
u ocHo6no ma3u curra mpa66a ga ce pa36upa cnopeg co6cm6e-
Hama r) ruapa, npegu ga npeMuHe.u korrn gpyeu meopemuqHu
nepcnekmu6u (ue3a6ucuMo galu me qepnerm om ncuxoloaus-
ma ulu npoujmuqam om gpyeu uanpaOnenu a) u ga gcmauo6um
crom6emcm6uqma u pa3.tukume cu cnprrMo m*x. Te3u gpgeu
nepcnekmu6u ,troeam ga HI noczrg*am 3a oc6em,t qlarre Ha Ha-
ulume co6cm6enu noHqmuq u npuHqunu I gapa3qcHrlm ecme-
mu.reckume u3MepeHuq om eglua gpg?a ?l,:egna mo.lka.

3amo6a 6ftta1a I ce pa3arre>kga Quloco{ckomo pa36rpare 3a
ekcnpecu6ua apm mepanuq u krracu.leckomo pa36upane 3a poiesis
ulu ja co3ga6anemo ua u3kgcm6o, nocma6euo 6 qeHmbpa Ha qo-
Oeukomo coulecm6g6aHe. Tpaguquonno poiesis ce pa36upa kamo
kanaqumem gace gage omaoOop ua npoku6s1an.usma nu 6 c6e-
ma u ga ce oQopmu npegcma6ama Hu 3a Heeo. ,,OQop,rnanemo" e
ocuo6no noHqmue 6 npegcma6ama 3a uo6etukama npupog4 koe-

Br,sgArt tLlp

mo cmou 6 ocuo6ume Ha nolemo ua ekcnpecu6nama apm me-
panuq. Bonpeku mo6a 6 co6pemeullus ,,nocmrrnogepeH" c6*m,6
koumo >ku6eerrn, 6eqe ue cbqecm6g6am goeo6opeHu nPuHqunu,
om alegHa moqka ua koumo eguH nogo6en akm ua ofroprvrane
mo>ke ga uMa cmaHgapm u qel. Ilo-ckopo cou1ecm696a MHoeo-

o6pa3ue om cope6uo1a1auqu ce nepcnekmu6u, 6 pe3grrmam Ha

koemo qecmo gceulaMe Aunca ua kak6umo u ga e ocuo6u 3a l:.a-

ruemo crulecm6g6aue u geuuocmu 6 c6ema. Crrego6amelHo e

ueo6xogurtno ga pa36upame poiesis no pa3luqeH Haquu om mpa-
guquoHuama npegcmaOa ako uckame ga ocuegqrTM egHa mePa-
ne6mu.*ra ecmemuka, agek6amua Ha Hautemo 6peme.

|lo ma3u npuquHa, Oonpeku.re nocmaOnne co3ga6aHemo Ha

u3kgcm6omo 6 qeumopa Ha Hatuemo pa36upaue, Hue ce onum-
6ame ga zo oc6o6oguM om mpaguquoHuuq koHmekcm, 6 koumo
e 6uno Oo3npuertnano - koumekcm, ocHo6aH Ha g6epeuocmma,
npugo6u6aHa qpej kanaqumema Ha ,toeukama ga pa36epe u
gnpaltta1a pealuocmma. Hue ,,gekoucmpgupame" mo3u kou-
mekcm kamo noco.r6a.nre gongckaHu 1rrtat:,;ra koumo e 6u,t ocHo-

6a6au., u cleg mo6a ce onum6aMe ga pa3?Legawe Senortneua ua
u3kgcm6omo caM no ce6e cu. llo moiu HaquH omkpu6a-nne, ue

npa6euemo ua u3kgcm6o ue mod<e ga ce pa3e^ei<ga kamo HaAa-

?a*e*a6eue coulecm}glauryugeu 6opxg MamePurlma, c koamo
pajnolaeaMe. Hue pa3ere>kga,tne u3kgcm6omo no-ckopo kamo
ocuo6a6aulo ce He Ha rroaukama, a Ha uepama lla egHo trycteg1a-
ne,6 koemo ngckauemo na koumpozrago6e)<ga go u3ueuag6aqu
pe3glmarnu. ToBa ueo6xogurtiro npega6aHe na koumpo,t'a o3Haqa-

6a,rte m6oper4rm lzurya 6 eguo nole Ha xaoc, 6 koemo motl u,ru
mq HflMa Humo n6AHo pa36upaue 3a npou3lu3aulomo, Humo nb-
,reu konmpol Hag mo6a, koemo ce crrgu6a. Bce nak, ako rvroicertn

ga ocmaHerrzr 6 mo6a xaomuqHo npe>ku6a6aHe/ qecmo ce czr9u6a

Heulo ga ce non6u - gapbm na m6op6ama, koumo Hocu cMucbl
u cmouuocm. Toea6a noaukama.nno>ke ga ce npuloi<u 6 Heuuuer

kpumuuecku kanaqumem, 3a ga6oge oqeHeHa noa1t1au4ama ce

pa6oma u galogarn 63emu pelueH.urt 3a ueuuomo npepa3ane>kga-

He. Bonpeku mo6a mOopueckomo ulu ,,noemuuHomo" geflcm6ue
ue ,r,ro>ke ga ce pa36epe 6 pamkume Ha krracuqeckama nPegcma-
6a3apoiesis, 6 konmo go Atluupa paquoHalHocmma. Wepamal;.a
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Oro6pokeHuemo mpa66a ga 6oge nocmaBeua 6 qenmopa Ha qo-
Oeurkuq kanaqumem 3a oQopmqHe u ocMuclqMe, ako rnpa5&a
gapa36epettma3u cula caMa no ce6e cu.

Crreg kamo pa3pa6omuM ma3u pamka 3a pa36upaue 6 lzra6a
I, cma6a 6o3.nr.odcuo ga 6ogett om6opeuu u kom. gpgeu meope-
muquu nepcnekmuBu, koumo pe3ouupam c Haruama u koumo
Moaam ga omkpuam npeg ;.:,ac gpgeu acnekmu Ha u3cneg6auu-
me om uac Qeuomeuu. Taka 3a ga pa36uert pa36uparemo cu

3a ponoma Ha xaoca u ,unoeoo6pa3uemo 6 parrnkume Ha egua
nocmMogepHa npegcrna1a 3a poiesis, Hue ce o6poulam.e - 3aeguo
c Muoaor.no gpgeu - korrn ncuxoloeuqeckama npegcmaOa Ha A.
Yuuukom 3a npe>ku6q6aHemo Ha npexoga u korrn aumponoloeu-
.reckomo noHqmue na Bukmop Topuop 3a AuMuHaAHocm. C6rru-
>ka6auemo Ha Haruama etegua mo.rka c nocoqeHume no-eope u
c gpgau nepcnekmuOu, npou3xo>kgaqu om pa3luquu nolema,
o3raua6a, qe mpaguquoHHomo pa36upaue ua.ro6etukama npu-
poga guec e nogaod<eHo Ha npo,vrqHa 6 napaguztttama. Be.re ne
,rno>ke ga no3o6a6aMe Hauremo pa36upaue 3a u3kgcm6omo urru

3a mepanurlma Ha k,racu.reckama pam.ka, ampei66a ga HaMepuivr
nogxogerulu noHelmua/ koumo gaompa3*6am naquua, no koumo
npoqecom c mOopuecmOomo ce noq6n6a guec. Irra6a I na mo3u
morrn npa6u onum ga ocbulecmou ma3u 3agaqa.

Czreg kamo ca nocma6euu ocuo6ume Ha pa36upanemo ua Su-
rrocofckume ocuo6anuxtapoiesis gtec,hala II ce o6prula korrn

meopuume na npakmukama 6 norremo ua ekcnpecu6uama apm
mepanuer. Kak rrno>ke gapa36epeM pealuama npakmuka Ha pa-
6oma 6 pa-nnkume ua neflnama cmpgkmgpa, o6cmano6ka u po-
Aume, koumo noeMam gatacmHuqume? Ta3u eta6a gcmauo6n6a
Mogel na npakmuka, koumo ce ocuo6a6a ua ocno6Homo nourr-
mue 3a geqeHmpupaue ko.u egHa almepuamu6ua pealuocm c
qe^ ga 6vgepa1unttpen o6x6ama Ha uepama. flouqmuemo 3a ge-
qeHmpupaHe om Bcekugne6Hama unu koukpemHama pealuocm
na krruenma korra eguo 6oo6pokae-uo uzru uepoOo npe>ku6a6ane
cogrpica oueBugnu Opryku i ,r.rrru, no-koiimo .u 6u3.rpr"*u
poiesis 6 npeguuuarna eta1a. Bonpeku mo6a lrra6a II mod<e ga
6oge uemeHa omgeluo kamo npegcma6nulapa36upatemo Hu 3a
npakmukama 6 uaurama pa6oma.

BrnrAsur{s

B ma3u er'a6a ugealHo-munuquama pamka 3a cecuq ce pa3-
erre*ga 6 pa3zruuuu emanu: ,,nonbA6aHe" ,tpe3 o6coi<gane na
cumgaquqma Ha kzruenma (koamo o6ukuo6eno e moqHo onpe-
gezreua), nocrreg6auo om geqeHmpupaue korrn eglna 6oo6pa)<a-
eMa pealHocm qpe3 r?pa, cb3ga6aue ua u3kgcm6o uAu pumgal.
Po,r.qma Ha mepane6ma u,tu Ha nocpeguuka ua npoMquama e

ga noeMe ecmemuqeckama omaoOopnocm 3a cecuqma/ ga ce ua-
,rnec6a, koaamo e Heo6xoguMo, c qel gapa1JJtlpu eQekmu6nama
pea^Hocm na krruenma u ga MU noMozH.e ga pa36epe Heao6o-
mo npedcu$o.1al:.e qpe3 ecmemu.recku aHalu3 kakmo ua m6op-
6ama, maka u Ha npogeca Ha pa6oma. To3u aua,ru3 ce onum6a
ga ,,ocmaue ua no6opxuocmma" u ga ce 6qgop*a om uHmep-
npemaquu, koumo ce ocuo6a6am Ha meopemuqHume pauku,
npou3xo>kgaulu om egua ncqxoloeu.recka ulu He-ecmemuqe-
cka erregna mo.rka. Hakpaa cecuerma o6ukuo6eso npukrlrouOa c
,,)<'bm6a" ua non6unuq ce Mamepual/ no 6peMe rra koqmo kr\u-
eHm6m omuoBo ce 6pot4a korr,r cumgaquqma/ kosrmo nop6ona-
qalHo ao e Hakapaua ga nomopcu noMoul.

B laa6a III ca npegcma6euu u ce o6co>kgarn 6 gemaunu pa3-
Auquu npuMepu 3a ekcnpecu6uama apm mepanun 6 npakmu-
kama ua o6gueuue, cAnep6u3uq u mepar'uel 3a eguo no-go6po
pa36upane Ha nolemo. [,ageua e cxeMa 3a uugu6uggauua r 3a
epgno1a paioma 6 ekcnpecu6uume u3kgcm6a om egHa ecme-
mu.recka eteglr'a mo.rka. Ta3uer'a1acbulo rrno>ke ga6oge qemeHa

kamo omgelHa cmamurL Ho noclego6ameanuqm qumamel u1e

npoclegu 6po3kume c o6cogeHume noHrmua 6 npegutuuume
qacmu. Ilo-cnequalHo e u3czreg 6aua npegcma1arna 3a kpumu.l-
Hume crguauHocmu 6 npakmukama-co6umua/ npu koumo xao-
muqnuqm npo6u6 6 mepane6muqHuq uau o6guumeleu npoqec
6 ekcnpecu6uume u3kgcm6a co3ga6a gcrroBua 3a egHo no-go6po
pa36upaue. O$opmauemo Ha parrnkama ulu Ha cmpgkmgpama,
Qa3ama na gekoncmpgupaHe u nocrreg6aulomo o{oprrnaue ua
uo6u cmpgkmgpu uau parrnku - 6cu.rko mo6a e npegcma6eno
kamo ocuo6uo no 6ad<nocm 3a mepane6mu.*rama npakmuka,
npo6e>kgaua 6 pamkume Ha egHa ecmemuqecka nepcnekmu6a.

Kakmo Beue noka3axMe, 6cu.rku ztta9u ca 3a6opurcHu u cle-
goOamerruo Moeam ga iogarn qemeuu 6 npou36oneu peg. 9u-
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mamelume c no-cnequaleH uumepec korrn npakmukama Moeam

ga 3anoquam om lzra6a III; me3u, koumo ce unmepecgOam om
Memogoloauqma u meopuqma ua npakmukama, Moeam 9a3a-
noqu.am om Ina6a II; a me3u, koumo uckam 9a npoc^egsrm Qgl;-
gaMeumaluama QunocoQcka parrnka Ha nolemo, tnpsr66a ga

3anoqHam om lrra6a I. Qurroco{url, Memogoloaul u npakmuka
ca npenlemeuu 6 egno \et^o, coulo maka Mozam ga6ogampa3-
ge^eHu 3a aHa^u3 u pa3erre>kgaHu noomge^Ho. Htrc 6ap6aMe, qe

Oonpeku qe nutueM 3a pa3luqnu acnekmu Ha pa6omarna, zteg'
Hume mo.rku ua aOmopume ce o6eguwt6am okoao qeHmPaA-

Hama meMa 3a ueo6xoguMocmma om SopmupaHe Ha egHa me-
pane6muuua ecmemuka kamo ocno6a 3a ekcnpecu6uama apm
mepanur!. IIo mo3u Hauuu 6 kpauua cmemka knueama caMa no
ce6e cu e npuMep 3a akma na oQopruaue, kotlmo ce nartnupa 6

coprlemo napoiesis.
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