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MOETO BEGE W A3, N HUE 3AEZLHO

P WP W W T T T S e

He3aBucumo gaau e nvpBomo Bu geme, kozamo Bcako
Hewo e HoBo, BoAHYBawo U HEODSIMHO, UAU Hanpumep
mpemomo, kozamo Bcuuku ocmaHaAu ce 6opam 3a egHo u
cow,omo Bpeme u BHuMaHue - Bawiemo, BuHazu u HaBcsko-
ge, yoBewkomo 6e6e, 3a ga cmane yoBek, uma Hykga nop-
Bo om Bpw3kama mexkgy Hezo u Bac, Bb3pacmHusm, kodmo
ce 2pwku 3a Hezo. A nocae u om Bpb3kama c ocmaHaAume
uAeHoBe Ha cemelcmBomo u 6auzkume.

MoHsikoza 6e6emo pa3BuBa npegnoyumarus kom mama,
noHsikoza kom mamko, noHsikoza no-z2oAsiMomo geme 8 ce-
melcmBomo e Hal-060kaBaHusm 2ypy Ha maakomo, nome-
BogHa cBemauHa u npumep u B aygopuume, u 8 cepuo3Hu-
me pabomu.

Ho Hal-BaskHo e nbpBo ga uma Bac, ga uma Bpwv3ka ¢ Bac
u Bue ga 6vgeme HezoBomo Hali-cuzypHo msicmo 8 cBemal
Aa 6bgeme 3a Hez0 MACMOMO U Hew,omo, koemo 20 ycnoko-
98a, kapa 20 ga ce yyBcmBa yBepeHo u 3awiumeHo u maka
My no3BoasBa ga ce 06bpHe kom cBema Haokoao, ga cmaHe
AlobonumHo kbm Hezo, ga pacme.

Mpeg Bac e egHa koaekuyusi om uzpu, koumo coBcem He
ca uzyepnameAeH cnucek, Ho ce HagsBame ga cAykam 3a
BgoxHoBeHue u pa3bupaHe Ha UeHHocmma u Hy>kgama om
uzepakgaHe Ha gobpa Bpwv3ka c 6ebemo, a owle noBeue 3a
Bawe cobcmBeHo ygoBoacmBue B yacoBeme u gHume, kou-
mo npe3 nbpBama 20guHa CNOgeAsime NOYMU HEOMABYHO
¢ 6ebemo npe3 noBeuemo Bpeme; uau nbk ca ozpaHuUYeHU,
ako cme pabomeuwy, pogumen, u 3amoBa owe no-6e3ueHHu.

Mpo6Balime pa3AuyHUME Ugeu UAU U3MUcAsime cBou, HO
caegeme 6ebemo, BHumameaHo 3abeaa3Baime kak peazu-
pa, kakBo 20 oxkuBg6a u my Hocu ygoBoacmBue - cowomo
we Hocu pagocm, cnokoticmBue u ygoBaemBopeHue u Ha
Bac, a 6e6emo uje 3Hae, ye My obpbujame BHUMaHuUe, Ye 20
uyBame, ye ¢ Bac BuHazu e UHMepecHo U Ye Moxke ga UMa
nbAHO goBepue BB Bac. Hama Huwo no-BaxkHo om ma3u
Bpv3ka, kosmo u3zepackgame ¢ gememo cu ceza. Maskomo,
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monAuHama u ¢uzuyeckusm ylom, koumo gaBame Ha be-
6emo, ca camo HayaAomo. Be3ueHHO HayaAo HauCMuHa, om
koemo mo wie uma Hy>kga, 3a ga moke ga nopacHe 3gpaBo
u cuaHo. Te3u uzpu, koumo Bu npegaazame, ca moyHo moBa,
om koemo 3gpaBomo u wacmauBo 6ebe uma Hyxkga, caeg
kamo nbpBo e HaxpaHeHo, npeobaeyeHo, kozamo e cnokol-
Ho u ce yyBcmBa 20moBo, 3a ga 3anouHe ga yyu 3a cBema u
3a ga moxke ga cmare yoBek :) A Bcuuko 8 Hauaaomo, cBe-
mbm makwoB, kakeBmo e 3a Hezo, 3anouBa om Bac.

KAK 1A YETEM TA3W KHUTA?

KKakmo uckame - pa3zyueme kapmume egHa caeg gpyza, Ha
CAYYaEeH NPUHUUN UAU cnopeg HacmpoeHuemo, Bawemo u
Ha gememo B momeHma. Te ca cmpykmypupaHu no egHakb8
HayuH. Ha egHama cmpaHa we Hamepume Hskoako gymu 3a
uepa, koza U e Bpememo u kakBo moxke ga Bu e HyskHO 3a
Hesl. B gOAHUSI geceH b2bA We Hamepume NosiICHeHUs 320
ma3u uzpa e noAe3Ha 3a Bawemo 6ebe, kom kakBa Hez08a
Hy>kga e HacoyeHa. ToBa morke ga Bu nomozHe ga mucaume
3a uzpume, koumo npuBugHo uzzaedkgam CMewHU UAU 2AY-
naBu, kamo 3a BarkeH 3a 6ebemo npuHoc 8 pazBumuemo my,
kakBumo BcbuyHocm ca. Ha obpamHama cmpaHa Ha kap-
mume uma kpamku uncmpykuuu, kakmo u ugeu kakBo ouwie
modke ga ce HanpaBu, koemo ga Bu nomozHe Bv8 Bawama
cobcmBera kpeamuBHocm B8 u3mucasiHemo Ha HoBu uzpu.

Kapmume ca 8 pa3auuHu uyBemoBe 8 3aBucumocm om
Bv3pacmoBama 2pyna, 8 kosimo e nogxogsiLLo uzpama ga ce
BvBege: om 0 go 3, 0m 3 go 6,0m 6go 9 uom 9 go 12 mece-
ua. ToBa e HacouBaw,o 2pynupaHe, Mol kamo pa3audHume
uzpu ce BvBexkgam 3a 6ebemo cnopeg HezoB8omo pa3Bu-
mue. Hakou om msix ca npekpacHu 3a no-zoasmomo 6ebe u
pa3bupaemo HeNogxogsawu 3a HoBopogeHomo Hanpumep.
B cowomo Bpeme MHO20 om me3u uzpu, BegHwk omkpu-
mu u Bv3moXkHu 3a 6ebemo, BeposimHo we npogbakume
ga uzpaeme c Hez0 U B caegBawiume meceuu, gopu 20gUHU,
He e 3abpaHeHo UAU Heobxogumo ga 2u cnupame. Hanpo-

mus, Bcsika uzpa e Bb3morkHa mozaBa u gomozaBa, gokamo
gememo uma UHmepec (kpueHuuama Hanpumep camo we
cmaBa no-caokHa u pa3HoobpasHa). Kakmo u o6pamHomo
- B kolimo u ga e Mecey, e HaNbAHO NOGXOGAULO ga NPOGbA-
skume ¢ uzpume om npegHume uau ga uzdakBame c Hakos,
ako Hanpumep uzpa om 0-3 He My CmaHe UHMepecHa, npe-
gu bebemo ga HaBopwu mpu meceua. Ako mo3u komnaekm
krwkka u kapmu cmuzHe go Bac, kozamo 6ebemo e Ha 5
meceua Hanpumep, Mokeme ga npo6Bame Bcuuku 0-3 u 3-6.

MpenopwyBame ga omgeaume BHuMmaHue Ha cregBawiu-
me mpu 2aaBu om kHwkkama omHocHo pazBumuemo Ha
gememo u HezoBume Hyskgu. Te we Bu gagam npegcmaBa
u pa3bupaHe 3a moBa, koemo cmaBa ¢ 6ebemo Bu u3BoH
xpaHeHemo, konaHemo u npeobauuaHemo. OcBeH ga ce
nozpuwkum 3a dpuzuueckomo 3gpaBe u brazonoAydue, Hawa
poAsi e U ga o6bpHem BHumaHue Ha Bpb3kama, npe3 kosmo
6e6emo cmaBa uoBek, ga 3anaaum uckpama Ha pagocm-
ma om yoBewkomo obutyBare, cmpemeska u >keaaHuemo
ga 2080pumM u cnogeasme, GeskpadHomo Alo6onumcmBo
koM cBema u cmeaocmma ga onumBame HoBu Hewa, kak-
mo u ga ocmucaame moBa, koemo Hu ce cayuBa. B max we
npouyememe 3a NCUXOMOMopHomMo pa3Bumue Ha bebemo,
3a noa3ume om Bebewkomo nayBake u uzpama ¢ Bogama,
kakmo u 3a npekpacHus, HeobsimeH cBsim Ha my3ukama 3a
bebema u marku geua! LLle Hamepume npuMepu 3a NecHu u
uzpu, coBemu, npurokumu B exkegHeBuemo, u 3a noBeue
koxmakmu Ha »kuBo.

BB Bcuuku cayuau, HacaaxkgaBalme ce Ha 06uyBaHemo
¢ Bawemo 6ebe! To e uoBewko cowecmBo, koemo umame
uecmma ga cpeujHeme U no3HaBame no cneyuaAseH HayuH.
M kamo Besika goaboka u cMucAeHa cpewa, HUMoO Mo, HUMO
Bue we ocmaHeme HenpoMeHeHU CAeg Hes :)

Ta3u kHwkka ¢ kapmu e 3a yacm om cpeujume mexgy be-
6emo u Bb3pacmHume, koumo ce 2pukam 3a Hezo! HagaBa-
me ce ga Bu nocayku ¢ ugeu u BgbxHoBeHue!



