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He3aBucui',ro ga^u e nrrp8omo Bu geme, l<ozamo Bctl(o

Heulo e HoBo, Bt,rHyBau-1o u neo6nmHo, UAU HanpuMep

mpemomo, l<ozamo Bcuql<u ocmaHarru ce 6opnm 3a eqHo u

cbu,lomo Bperue u SuumaHue - Bauuemo, BuHazu u HaBctl<t,-

ge, uoBer-ul<omo 6e6e,3a ga cmaHe qoBel<, ur.,ra Hy>kga nt,p-

Bo om Bpt,3l<ama r'reJ<gy Hezo u Bac, Bt,3pacmHurm, l<oumo

ce zpu>l<u 3a Hezo. A noc,te u om Bpb3l(ama c ocmaHaAUme
q,neHo8e Ha ceMeIcmBomo u 6r'u3kume.

IoHrl<oea 5e6emo pa38u8a npegnoqumaHutl kbM MaMa,

noHrl(oza l<t,u maml<o, noHnl(oza no-aolrMomo geme B ce-

,\aeIcrnBomo e Hau-o6o>l<aBaHuqm zypy na ua,nl<omo, ntme-
BogHa c8em,ruHa u npuMep u B,rygopuume, u B cepuo3nu-

me pa6omu.

Ho Ha[-Barl<Ho e nt,p8o ga uua Bac, ga u,'aa Bpt,3l<a c Bac

u Bue ga 6t,geme Heeo8omo Hau-cuaypHo ,qncmo B c8ema!

.{a 6tgeme 3a Hezo Mncmomo u Heqomo, koemo zo ycnol(o-

rBa, l<apa zo ga ce vyBcmBa yBepeno u 3au-{umeHo u mal<a

,uy no3Bo,trBa ga ce o6tpHe l<t,t'l c8ema uaol<o.to, ga cmaHe

r,io6onumHo l<biu\ Hezo, ga pacme.

npeg Bac e egHa l<orrel<qu, orn uzpu, koumo cu8cer'a He

ca u3qepname,teH cnucrrl<, no re uagr8arae ga c,ty>l<am 3a

Bgt,xHo8enue u pa36upaue Ha qeHHocmma u ny>kgarna om

ujzpa>l<gaHe Ha go6pa Bpi:3|<a c 6e6emo, a oule noBeve 3a

Balue co6cm8eHo ygo6o,rcmBue e.raco8eme u gHume, kou-

mo npe3 nrrp8ama aoguHa cnoge^flme noqmu Heom^bqHo

c 6e6emo npe3 no8euemo Bpe,'ae; ur,u nt,l< ca ozpaHu!teHU,

al<o cme pa6omeu-1 pogume^, u 3arroBa oule no-6e3qerHu.

lipo66aume palluL.rHUme ugeu u^u u3,'auc,uIme cBou, Ho

cneqeme 6e6emo, BHu,taame,tuo 3a6e,rr38arrme l<al< peazu-

pa, I<ak8o ao o>ku8rBa u My Hocu ygo8o,tcmBue - cbulomo

u.{e Hocu pagocm, cnol<oicmBue u ygoBrremBopeHue u Ha

Bac, a 6e6emo u-{e 3Hae, ue r"ry o6pt,ulame BHu,uaHue, qe zo

.iy8ame, qe c Bac SuHazu e uHmepecHo u ve uoj<e ga uua

nrraHo qoBepue 8t B Bac. Hrr"ra uuulo no-Ba>l<uo om ma3u

6prr3ka, koamo u3aparl<game c gemerro cu ceza. M,tql<omo,

tr.r
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monAUHama u Ou3uLrecl(uem ylom, l<oLimo gaBame Ha 6e-

6emo, ca caMo HaLralomo. Ee3qenno HaLtaAo HaucmuHa, om

l<oemo mo ule uMa uy>kga,3a ga uo>ke ga nopacHe 39pa6o
u cuAHo. Te3u uapu, l<oumo Bu npeglazaMe, ca moqHo moBa,

om l<nemo jgpaBrir-r'ro u ulacrn,ruBo 6e6e uua Hyi<ga, c,reg

l<amo nt,p6o e HaxpaHeHo, npeo6r,eueHo, l<oaamo e cnol<ou-

Ho u ce vy8cmBa zomo8o,3a ga 3anoqHe ga yqu 3a c8ema u

3a ga r'ro>l<e ga cmaHe uoBek:) A Bcuql<o B Haqa,romo, c8e-

mbm mal<t,B, l<aku8mo e 3a Hezo, 3anouBa om Bac.

KAK.qA qETIM TA3N Hl"tHI-A?

l(al<mo ucl<ame - pa3yqeme l<apmume egiJa cleg gpy2a, Ha

clyqaeH npuHL-\un UAU cnopeg HacmpoeHUemo, Bauremo u

Ha gemerno B,rro,raenma. Te ca cmpykmypupaHU no egual<rrB

HaquH. Ha egHama cmpaHa ule HaMepume Hrrl(oll(o gyMu 3a

uzpa, koaa u e Bpe,r,rerno u kak8o Mo)i(e ga Bu e Hy>kHo 3a

uer. B go,ruun geceH bzbl ule HaMepume norcHeHur 3au-lo

ma3u u?pa e nole3Ha 3a Bauuerno 6e6e, kt,,u l<al<8a Hezo8a

Hy>l<ga e HacoqeHa. ToBa rqo>l<e qa Bu nor*o:He ga MUCAUme

3a uaFlume, koumo npuBugHo u3z,re>kgom cMeLUHLT uAU z^y-

naBu, l<arno 3a 6al<en 3a 6e6emo npuHoc I pa38umuerno rury,

l<al<Bumo Bcuutuocnr ca. Ha o6pamHanra cmpaHa ua l<ap-

mume uMa l<panrl<u uucmpyl<quu, l<al<mo u uqeu l<al<Bo ou-{e

uo>ke qa ce HanpaBu, l<oemo ga Bu nouoeue Br:B Bauuama

co6cmBeua l<peamuBHocnr B u3MUcArHemo Ha uo8u uzpu.

l(apnrume ca B pa3r,trvuu q8ernoBe B la8ucur'rocm om

Et,3pacmo8ama apyna, B l<onmo e nogxogru-lo uzpama ga ce

Bo8eqe: om 0 qo 3, om 3 qo 6, om 6 qo 9 u om 9 qo'12 r'rece-

qa. ToBa e HacovBaulo zpynullaHe, mr:u l<amo iia3nuqHUnre
uzpu ce BrrBe>l<garn 3a 6e5emo cnopeg nezoSomo pa38u-

mue. Hrl(ou om mrx ca npel<pacxu 3a no-zoAflMomo 6e6e u

pa36upaer,ao Henogxogru,{u ja noBopogeHomo HanpuMep.

B ct,qomo Speue uuoao om me3u uzpu, Begnt,>k oml<pu-

mu u Bt,3ruo>knu 3a 6e6emo,6eporrnuo uqe npogr:,ul<ume

ga uzpaeme c Hezo u B c,reg8aulume MeceL.{u, gopu ?oguHU,

He e ja6paHeno u,nu Heo6xoguMo ga zu cnupame. Hanpo-

muB, Ecrl(a uapa e Bt3r'to>l<na mozaBa u gomoaaBa, gol<amo

qememo uMa uHmepec (kpueuuqama HanpuMep caMo u-tre

cma8a no-c,to>l<Ha u pa3noo6pa3na). l(akmo u o6pamHomo

- B kolmo u ga e MeceL( e Hanb^Ho nogxogtlulo ga npogbA-

>kume c uzpume om npegHUme ut'u ga u3vakBame c Hqkoq,

al<o Hanpuuep uzpa om O-3 He uy cmaHe uHmepecHa, npe-

gu 6e6emo ga uaBi:pr-uu mpu Meceqa. Al<o mo3u ko,unlel(m

l<uu>l<l<a u l<apmu cmuzHe qo Bac, l<ozamo 6e6emo e Ha 5

MeceL{a HanpuMep, /v\or(eme ga npo68ame Bcuql<u 0-3 u 3-6.

tlpenopt,uBar"re ga omge^ume BHuuariue Ha c.tegBaulu-

me mpu e,ra1u am kuu>kkama omHacHo pa3qumuemo ua

gememo u Hezo8urne uy>l<gu. Te u1e Bu gagam npegcmaBa

u pa36upaHe 3a mo8a, l<oemo cmaBa c 6e6emo Bu u3Btn

xpaHeHemo, l<rrnaHemo u npeo6,tuualemo. Oc8eH ga ce

noapu>l<ut't 3a Qu3uueckomo 39paBe u 6r'azono.ryuue, HaLUa

poAF e u ga o6irpHeM 8Hu,',tauue ua Bpi:3|<ama, npe3 l<olmo

6e6emo cmaBa qo8el<, ga 3ana^uM ucl(pama Ha pagocm-

ma om qoBerul<omo o6uqyBaHe, cmpeMe)l(a u ;l<e,naHuemo

ga zo8opur.a u cnogelrMe, 6e3l<paunomo ,rlo6onumcmBo

l<t,r"1 c8ema u cMelocmma ga onumBaue HoBu Heula, kal(-

mo u ga ocMUcAqMe rno8a, I<oemo uu ce c,tyuBa. B mnx u1e

npoqememe 3a ncuxoMomopHomo pa38umue ra 6e6emo,

3a no^3ume om 6e6eLUl<omo n,ty8aue u uzpama c Bogama,

l<al<mo u 3a npel<pacHur, ueo6rmeH c8qm Ha ,',ry3ul<ama 3a

6e6ema u ua,tl<u geL{a! Ule HaMepume npuMepu 3a necHu u

uzpu, ct,6emu, npur'o>l<ut"tu B e>kegHeBuemo, u 3a no8eqe

konmakmu Ha >kuBo.

Bt,B Bcuql<u c^yqau, nac,ra>kgaBaume ce Ha o6uly8aHemo

c Bauuemo 6e6e! To e qoBeul<o cuulecmBo, koemo umame

qecmma ga cpeqHeme u no3uaBame no cneL{uaAeH HaquH.

Z l<amo Bcnl<a gt,,t6ol<a u cMUcneHa cpeula, Humo mo, HUrno

Bue qe ocmaHeme HenpoMeHeHu c,reg Hel J

Ta3u l<uu>l<i<a c l<apmu e 3a qacm om cpeu-lume ue>l<gy 6e-

6emo u Bt3pacmuume, l<oumo ce apu>l<am 3a nezo! HagaBa-

Me ce ga Bu noc,ty>l<u c ugeu u Bgtrxr-ro8euue!
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